
Reencontrarte con tus cualidades y tu potencial 
para liderar. 
Identificar las limitantes, resistencias o 
impedimentos que te alejan de los resultados que 
quieres. 
Tomar decisiones conscientes que te apunten al 
máximo de resultados. 
Balancear la vida personal y profesional. 
Crear tu propia historia y  equilibrar los múltiples 
roles. 
Alinear cuerpo, mente y espíritu. 
Neurogestión: Cambiando tu forma de pensar, 
sentir, hablar, actuar, vivir. 

Aprenderás… 

 Alto impacto, recordación y cambios 
profundos. 

 Formación que contempla la dimensión 
humana y organizacional. 

 Transmitimos buenas prácticas encontradas en 
personas y empresas, durante 15 años de 
experiencia 

¿Cuáles son algunos beneficios? 

Al relacionarte con los caballos, vivirás situaciones 
en las que tu creatividad, comunicación y empatía 
te llevarán a encontrar tu liderazgo esencial. 

Objetivo 

Intensidad 

8 horas para 
Vivir, Sentir, Aprender, Crecer, Mejorar,… 

DIRIGIDO A 

Mujeres emprendedoras, 
ejecutivas, líderes, profesionales, 
amas de casa, estudiantes. 
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¿Quiénes guían este modelo formativo? 

Silvana Nova 
Horsewoman, experta en doma clásica, desde niña es amante de los caballos, 
jinete por estirpe familiar y se preparó como formadora de líderes con caballos 
directamente con nuestro mentor Edgar Guerrero de “Caballos y Liderazgo 
Natural” en España. 
 
Bibiana Cortázar 
Coach vida, ejecutivo y organizacional, en 15 años, registra más de 170 
empresas, más de 6.000 horas y más de 8.000 personas inspiradas y 
entrenadas. 
 
Jaime España 
Coach de Líderes, Gerentes y Directivos, en 15 años, registra más de 170 
empresas, más de 12.000 horas, más de 28.000 personas inspiradas y 
entrenadas. 
 
Expertos en capacitación amena y efectiva, profesionales certificados 
internacionalmente que han asumido la responsabilidad de entrenar personas y 
empresas, para ello se preparan permanentemente en lo académico, lo 
empresarial y lo espiritual. 

Con el respaldo de: 

www.vigorempresarial.com Barcelona, España 
www.caballosyliderazgo.com 

Otros programas 

SERVICIOS A EMPRESAS 
 Procesos de Coaching, Mentoring, 

Asesoría, Capacitación y 
Entrenamiento Experiencial. 

  
DIPLOMADOS Y PROGRAMAS 
ESPECIALIZADOS. Con el aval o en alianza 
con diferentes universidades. 
 Diplomado “Herramientas de 

Coaching para Terapeutas, Psicólogos 
y Profesionales de la Medicina 
Integrativa” 

 Diplomado “Psicoterapia 
Transpersonal Aplicado al Coaching” 

 Diplomado “Entrenador Experiencial” 
 Diplomado “Herramientas de 

Coaching para Docentes” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Diplomado “Coaching Vida y 
Organizacional” 

 Curso “Eneagrama como Herramienta 
de Coaching” 

 Mentoring personalizado a Coaches, 
Terapeutas y Profesionales de la 
Medicina Integrativa. 

  
ENTRENAMIENTO ASISTIDO CON 
CABALLOS 
 Liderazgo y Coaching Esencial, para 

mujeres, directivos, ejecutivos, 
organizaciones..  

  
SEMINARIOS, CONFERENCIAS, CURSOS, 
TALLERES 
 Estrategia, cultura, comunicación, 

liderazgo, excelencia, trabajo en  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

equipo, alto rendimiento, conflictos, 
servicio, negociación, responsabilidad 
social, ética y valores, programación 
neurolingüística, inteligencia emocional 
y relacional. 
  
MEDICIONES EN TIEMPO REAL 
 Direccionamiento estratégico, cultura 

organizacional, clima laboral, 
desempeño. 

  
PROCESOS EN RECURSOS HUMANOS 
 Planes de bienestar y capacitación. 
 Pruebas de personalidad DISC. 
 Estructuración y desarrollo de 

competencias. 
 Medición de competencias, clima, 

valores, servicio, cultura. 
  
  

http://www.vigorempresarial.com/
http://www.caballosyliderazgo.com/

