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Horse Coaching para alcan ayor bienestar, alegrla abundancia, amor
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Reencontrarte con tus cualidades y tu potencial

Identificar las limitantes, resistencias o ‘ -
\

impedimentos que te alejan de los resultados que
quieres.

Tomar decisiones conscientes que te apunten al
maximo de resultados.

Balancear la vida personal y profesional.

Crear tu propia historia y equilibrar los multiples
roles.

Alinear cuerpo, mente y espiritu.

Neurogestion: Cambiando tu forma de pensar,
sentir, hablar, actuar, vivir.
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Mujgres emprendedofas, ;
.
el |vas, lideres, profe smnales,

\

difjas de casa; :r',,) ur es.
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8 horas para
Vivir, Sentir, Aprender,

www.vigorempres — vigor@vigorem

sarial.com - PBX: 6086969 - 3102514433 @



é¢Quiénes guian este delo formativo?

Silvana Nova
Horsewoman, experta en doma clasica, desde niiia es amante d
jinete por estirpe familiar y se preparé como formadora de lider:
directamente con nuestro mentor Edgar Guerrero de “Caball
Natural” en Espaia.

Bibiana Cortazar
Coach vida, ejecutivo y organizacional, en 15 afios, regist
empresas, mas de 6.000 horas y mas de 8.000 person
entrenadas.

Jaime Espaia
Coach de Lideres, Gerentes y Directivos, en 15 aiios, reglsfra mas de 170
empresas, mas de 12.000 horas, mas de 28.000 personas inspiradas y
entrenadas.

Expertos en capacitacion amena y efectiva, profesionales certificados
internacionalmente que han asumido la responsabilidad de entrenar personas y
empresas, para ello se preparan permanentemente en lo académico, lo
empresarial y lo espiritual.
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www.caballosyliderazgo.co
Otros programas
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VICIOS A EMPRESAS
rocesos de Coaching, Mentoring,
esoria, Capacitacion y
miento Experiencial.

Diplomado “Coaching Vida y equipo, alto rendimiento, conflictos,
Organizacional” vicio, negociacion, responsabilidad
+»* Curso “Eneagrama como He tial, ética y valores, programacion
de Coaching” ingtiistica, inteligencia emocional
++» Mentoring personali
Terapeutas y Profe

Medicina In : EN TIEMPO REAL

o en alianza

desempeno

ing Esencial, para

0s, ejecutivos, PROCESOS EN'RECURSOS HUMANOS

% Planes de bienestar y capacitacion.

+** Pruebas de personalidad DISC.

% Estructuracion y desarrollo de
competencias.

ra, comunicacion, +» Maedicién de competencias, clima,

encia, trabajo en valores, servicio, cultura.

ntegrativa”
+» Diplomado “Psicoterapia

Transpersonal Aplicado al Coa
++ Diplomado “Entrenador Exp
++ Diplomado “Herramient

Coaching para Docen

FERENCIAS, CURSOS,

/- TALLERES

T Estrategia, c
liderazgo, ex
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